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Leben und sterben  

selbstbestimmen – vorsorgen 

 

Vollmachten für: 

 Eigene Konten, Arzt und Spital, Versicherungen 
 Aktuelle Passwörter- und Zugangscodeliste erstellen  

Patientenverfügung: 

 Schriftlich, datiert und unterzeichnet; unbefristet – Widerruf ist möglich 
 Ehegatten sind von Gesetzes wegen Vertreter 
 Gute Hinterlegung organisieren  

Vorsorgeauftrag: 

 Eigenhändig, datiert und unterzeichnet oder durch Notar 
 Vertretung durch den Ehegatten oder Ehegattin 

Wohnen: 

 Wohnung an eigene Bedürfnisse Anpassen 
 Wohnumgebung und Dienstleistungsangebot prüfen 
 Wohnform prüfen und Zukunft planen 

Testament: 

 Eigenhändiges, handschriftliches Testament -> Erbrecht einhalten 
 Öffentliches Testament vom Notar 
 Mündliches Nottestament vor zwei Zeugen 
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Bestattungsvorsorge - Zu Lebzeiten die eigene Bestattung regeln 

 Eigene Wünsche sichern - Selbst bestimmen 
 Entlastung der Angehörigen 
 Streitigkeiten vermeiden 
 Wer entscheidet, wenn ich nichts regle? 

 
Was kann ich alles regeln in einer Vorsorge? 

 Kremation / Erdbestattung 
 Aufbahrung 
 Adressen / Benachrichtigungen 
 Drucksachen 
 Gestaltung Trauerfeier 
 Leidmahl 
 Grabmal 
 Finanzieller Rahmen 
 Etc. 

 

Bestattungs-Verfügung 

 Eigenständig verfasstes Dokument 

Bestattungs-Anordnung 

 Beratungsgespräch mit einem Bestatter 
 Verfasstes Dokument vom Bestatter 

Bestattungs-Vorsorgevertrag 

 Beratungsgespräch mit einem Bestatter 
 Verfasstes Dokument vom Bestatter / SVB 
 Finanziell geregelt (SVB) 
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